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EDAS UT VIVAS, UT EDAS, NOLI VIVERE
ETKEZESI SZOKASOK A GOROG-ROMAI VILAGBAN A TARSADALMI HELYZET ES A
TARSADALMI HELYZETTOL MEGHATAROZOTT ELETFELFOGAS KIFEJEZODESEKENT*

Szlavik Gabor

Miskolci Egyetem, Okortorténeti Te anszék, Miskolc-Egyetemvaros 3515

»Egyél, hogy ¢élj, ne azért élj, hogy egyél” — fo-
galmazza meg a mas kulturdkban is alapveto é€let-
stratégianak szant tételt a jol ismert latin szenten-
cia.! Példak sokasaga bizonyitja azonban, hogy a
klasszikus antikvitds néhany idGszakaban, koze-
lebbrél annak strukturalis valtozasokkal terhes
korszakaiban, a vezet6 rétegek szamos képvisel6-
je tudatosan masként élt és gondolkodott. ,, Esznek,
hogy hanyhassanak, hanynak, hogy ehessenek, és
a minden vilagrészbol dsszehordott ételeket még
csak meg sem akarjak emészteni” — jegyezte meg
a mértéktelen étkezést is az Onkifejezés egyik
formajava tevo életmod kovetdirdl szdlva az if-
jabb Seneca, aki a csaszari udvarban ¢és a gazda-
gok maganhazaindl egyarant tapasztalhato asztali
fénylizés megannyi példajanak is gyakorta szem-
tanuja volt.

*Az itt kozolt szoveg a KRE BTK Irodalomtudomanyi Doktori
Iskolaja altal szervezett konferencian elhangzott eléadasom
tanulmannya atdolgozott valtozata. A 2008. majus 30-31.
kozott megrendezésre keriilt konferencia eléadasai az alabbi
targykorhoz kapcsolodtak: »Az étkezéssel kapcsolatos tilzasok,
elhajlasok, kiilonlegességek a kulturtorténetben az okortol a
XX. szazadig«. Mint korabbi munkaimban, az atdolgozés soran
itt is az eredeti szoveg reprodukaldsara torekedtem. Jelen
valtozat igy csak ott tartalmaz az el6adas szovegébe vald
utélagos betoldasokat, ahol azt a tanulmany-jelleg eltéré
igényei mindenképp megkovetelik. A mondanivalém jobb
megértéséhez sziikséges Un. masodlagos informaciokat a
jegyzetapparatus tartalmazza. Jelen rovid iras eredetileg egy, a
konferencia eléadésait tanulmany forméjaban publikalé kotet-
ben jelent volna meg. A kétet megjelentetésre azonban végiil —
tobb okbdl — nem nyilott lehetdség.

' Edas ut vivas, ut edas, noli vivere. Caecilius Balbus, frg.
60. — Valamikor a Kr. u. III. és a IX. szazad soran keletkezett
az a latin nyelvli, am jol lathatéan gorég mintdk nyoman
Osszeallitott aforizma-gylijtemény, amelynek szerzéjeként a
szamunkra kozelebbrél nem ismert Caecilius Balbust tiintetik
fel a kéziratok. Némi valtoztatassal, mar korabban is felbukkan
ez a gondolat a latin nyelvii irodalomban. Igy megtalalhat6
abban, a kései Koztarsasag id6szakabol szarmazo, s ugyancsak
gorég mintdk nyoman osszeallitott szonoklattani kézikdnyvben
is, amely a ,, Herenniusnak ajanlott rhétorika” cimet viseli. In:
Cornifici, Rhetorica ad C. Herennium IV,28 [39§]: esse
oportet, ut vivas, non vivere, ut edas [’ Azért kell enni, hogy élj,
de nem azért kell éIni, hogy egyél’].

2 Seneca, Ad Helviam matrem de consolatione ["Helvia vi-
gasztalasa’] 10,3: vomunt ut edant, edunt ut vomant, et epulas
quas toto orbe conquirunt nec concoquere dignantur. — A
korunkban leginkabb moralfilozofusként ismert Seneca minor
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(1.2.)

A gorog-romai okor lakomai soran kifejtett pazar-
16 luxus leirasat szamos forras tartalmazza. Az ott
elbeszélt torténetek szerepldi foként a kései Koz-
tarsasag idGszakaban, vagy a csaszarkorban élt
romaiak. Valamennyien olyan magas tarsadalmi
presztizzsel bird személyek, vagy egyszertien csak
gazdag emberek, akiknek a reprezentativ célu
étkezések rendezésében megnyilvanuld extrémita-
sat feljegyzésre érdemesnek tartottdk az antik
auktorok.

A pazarul megteritett lakomaz6 asztalokra ke-
rilé fogasokrol adott beszamolok sorat az exklu-
ziv papi testiiletek tinnepi étlapjanak ismertetése
nyitja meg. Ez mar a Kr. e. II. szazad dereka tajan
is kozmondasosan gazdag volt husételekben. Szaz
évvel késobb, amikor az egyszeriiség és a mérték-
letesség, ha formalisan is, de még a kdvetendd
tarsadalmi normak egyikének szamitott, a kdznép
asztalara pedig hus az olcsobb — sozassal tartosi-
tott — formajaban is csak ritkan keriilt, a vezetd
rendek a  papi  kollégiumoknak  vagy
sodalitasoknak is tagjaiva lett képviseloi mar
pavat is fogyasztottak a hivataluk viselésé¢hez
kapesolodo tinnepi étkezéseken.® A latin szerzék-

alakjahoz és eszméihez kivalo ujabb feldolgozas V. Serensen
munkdja: Seneca: Ein Humanist an Neros Hof, Verlag C. H.
Beck, Miinchen 1995° (1984; dan eredeti: 1977); kiiln. 11 skk.
és 32 skk. A lakomazo asztal mellett kifejtett luxus példairol
sz6lva, az alabbiakban tobbszor is idézem majd Seneca egyes
megallapitasait.

* Az idésebb Plinius szerint Romaban elészor egy papi testii-
letben oOltek le pavat az 0j tag beiktatasa alkalméabol rendezett
innepi étkezés soran: Pavonem cibi gratia Romae primus
occidit orator Hortensius aditiali cena sacerdotii. Naturalis
historia ['Természetrajz’] X,23 [45]. Hasonlot allit mar M.
Terentius Varro is. Varro ‘A mezégazdasdagrol’ irott munkaja-
ban kozli azt az altalanos vélekedést (dicitur), hogy elséként Q.
Hortensius talalt fel pavat auguri hivatalanak elfoglalasakor
adott lakomajan (augurali aditiali cena): Rerum rusticarum
libri tres, 111 6,6. — A szonoki miivészet terén sokaig Cicero
vetélytarsanak szamitd Q. Hortensius ezzel a tettével akkor
még sokak (ti. "a szigoru erkolcsii emberek’) rosszallasat vivta
ki (Varr. R.r.; loc. cit.).
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t6l asztali fénylizésnek (luxus mensae)* nevezett
extrém étkezési szokasok azutdn mind kevésbé
iitkdztek jogi vagy tarsadalmi korlatokba. Végiil
szinte mindennapossa valtak a Koztarsasagot
felvalto uj hatalmi rend, a principatus 1étrejottekor.

Horatius olvaso6i bizonyara jol emlékeznek a
gazdag, am miiveletlen inyenc, Nasidienus Rufus
a ’'Szatirak’ méasodik konyvében abrazolt lakoma-
jara.” Kiilonosen megsokasodnak azutén az effajta
leirasok a Iulius-Claudius dinasztia utols6 uralko-
doinak életvitelérdl szolva, akinek kora joggal
nevezhetd a reprezentativ céli étkezések soran
meg?yilvénulé esztelen fénylizés egyik fénykora-
nak.

* V6. Tacitus, Annales ["Evkonyvek’] TIT 55,1. Hasonloképpen
az ifjabb Plinius *Leveleiben’ is: 11 6,6: mensa luxuria.

5 Hor. sat. II 8,1 skk. — Nasidienus Rufus fiktiv irodalmi
személy, egy tipus megtestesitdje. A Trimalchiora emlékeztetd
hazigazda Maecenast, és Maecenas barati korének tobb tagjat
latta volna vendégiil ezen a koltdi képzelet sziilte lakoman. A
horatiusi Saturae ezen darabjaban a gazdagsag mutogatasanak
szandékaval feltalalt ételsorok részletes leirasa is olvashato.
V6. A. Kiessling — R. Heinze, Q. Horatius Flaccus: Satiren,
Weidmannsche Buchhandlung, Berlin 1921°%; 334-347.

® Vo. Tac. ann. III 55,1 skk. — A téméhoz maig alapvetd L.
Fiedlaender nagy ivii, a romai csaszarsag elsé nagy korszakat,
a principatus iddszakat kultartorténeti szempontok alapjan
megjelenité miive: Darstellungen aus der Sittengeschichte
Roms in der Zeit von Augustus bis zum Ausgang der Antonine,
Leipzig 1921-1923'. A t6bb kdétetes, elsé megjelenését kove-
tden tobbszor atdolgozott, végleges formajat pedig majd a
kivalo okortorténész, G. Wissowa gondozasadban elnyerd
munka ma mar klasszikusnak szamit. Szamunkra itt
Friedlaender (kés6bbi idézései soran: Friedlander) miivének
harmadik része bir kiemelt jelentéséggel, amely a korban
megannyi formaban megjelend fényiizés példaival foglalkozik.
A szerz6 itt kitér a lakomazo asztaloknal kifejtett fénytizés
példaira, valamint a reprezentativ célu étkezések soran felszol-
galt ritka fogasok alapanyagainak szarmazasi helyére is (Bd.
II; Kap. L1: Der Tafelluxus und die Einfiihrung von
Nahrungsmittel aus dem Auslande). Hasonld témakat taglal
ujabban, bar kevesebb invencioval, és az ott targyalt anyag
bemutatasanak modjat tekintve is kevesebb sikerrel A. Dalby,
Empire of Pleasures. Luxury and indulgence in the Roman
world, Routledge, London—New York 2002 (2000); kiiln. 243-
257 (The art of dining). A kiilonféle célokbol rendezett lako-
mak alkalmaval kifejtett fénytizés szamunkra ismert példaival
is foglalkozik U. Fellmeth alapos munkaja: Brot und Politik —
Erndhrung, Tafelluxus und Hunger im antiken Rom, Verlag J.
B. Metzler, Stuttgart — Weimar 2001; kiiln. 87-102; 102-115
skk. (Kap. II: Eine Sozialgeschichte des Essens in Rom) és
ugyancsak kitér ezekre K.-W. Weeber, Luxus im Alten Rom.
Die Schwelgerei, das siie Gift, Primus Verlag, Darmstadt
2007 (2003); kiiln. 15-36 (Lucullus und die Folgen —
Tischkultur und Tafelluxus). Atfog6 jelleggel, a romai lakomak
vilagaba kivan bepillantast nyGjtani E. Stein-Hoélkeskamp
munkdja: Das romische Gastmahl. Eine Kulturgeschichte,
Verlag C.H. Beck, Miinchen 2005. A gorog vilag étkezési
szokasaihoz, valamint annak a Kr. e. III-II. szazadtol a romai
konyhara is mind nagyobb befolyast gyakorlé fogasaihoz
Ujabban 1. kiiln. A. Dalby, A History of Food and Gastronomy
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A ritka és koltséges fogasoktol roskadozd lako-
mazo-asztalok mellett folytatott mértéktelen étke-
z€s szokasa szamos okra vezethetd vissza. Alapjat
a tarsas étkezések, a vacsorameghivasok (cena)’
és viszontmeghivasok szokasa képezte. Oly régtdl
fennallo szokas volt ez, hogy a tarsadalmi elithez
tartozok korében az otthon valo esti étkezés szinte
szégyennek szamitott. fgy kiilon sz6 is volt erre:
domicenium.

A tarsas étkezések szokasa azonban dnmaga-
ban még nem valtotta ki a lakoma rendezésében
megnyilvanuld szandékolt extrémitast. Nem val-
totta ki pusztan a vagyon sem, hiszen a rémai
senator, az ifjabb Plinius, vagy az ismert szatirairo,
a lovagrendii Iuvenalis egyarant a mértéktartd
étkezés hive volt.” A baratait pazarl6 modon meg-
vendégeld inyenc tehat sajatos, am ebben a szoka-
saban eltéré szempontoktol motivalt embertipus-
nak szamitott.

Elo6fordult, hogy az asztal 6romeinek tulzon
hédolo személyiség lelki alkatatdl idegen volt a
kozszereplés, s ezért étkezéseinek a tulzasig val-
tozatossa tett formaiban lelte meg 1éte értelmét,
illetve a magahoz méltonak tartott — optimalis —
onkifejezést. ,,Ha te a hadseregben harcosként
szerzed meg hirneved, én a konyhaban vagyok
hires” ekként jeleniti meg ezt a ti-

in Greece, Routledge, London — New York 1996. Szamos mas
téma, igy az ételek elkészitésének modja vagy az étkezési
szokasok mellett a gorog-romai vilagban fogyasztott élelmi-
szerfajtakat is ismerteti J. P. Alcock monografikus feldolgozasa:
Food in the Ancient World (Food through History),
Greenwood Press, Westport, Connecticut — London 2006; kiiln.
31-102 skk. A klasszikus antikvitas idején ismert, részben az
asztali luxus targyaiva is lett allatfajtakhoz (halakhoz, szarnya-
sokhoz és rétvadakhoz stb.) részletesebben 1. Otto Keller
monografikus feldolgozasat: Die antike Tierwelt, Bd. I:
Séugetiere, Verlag von Wilhelm Engelmann in Leipzig,
Leipzig 1909. és Bd II: Vogel, Reptilien, Fische, Insekten,
Spinnentiere (stb.), Leipzig 1913 (mindkét kotet valtozatlan
utannyomasban:  Georg  Olms  Verlagsbuchhandlung,
Hildesheim 1963). Szamos, itt szadndékoltan nem érintett
kérdés taglalasa a fent felsorolt munkakban talalhato.

7 Leirasahoz 1. J. Carcopino, Rom — Leben und Kultur in der
Kaiserzeit, Philipp Reklam jun., Stuttgart 1979° (zweite
verbesserte Auflage; francia eredeti: 1939; 1975), 360-374 (IV.
Kap. 3: Die Cena).

8 Martialis az étkezési szokasokat is taglalé epigrammaiban
tobbszor eléfordul ez a kifejezés: V 78,1 skk; vo. 11 11,10. és 1T
69,3 sk.

° Plin. epist. 111 12,1;4; vo. 1 15,2 skk. és 11,6. Tizenegyedik
szatirajaban Iuvenalis egyenesen tamadja a fény(iz6 lakomak
tartasanak szokasat. Ugyanitt a maga asztalanak szerénységét
allitja szembe a gazdagok a tarsas étkezések soran is megny-
ilvanulo pazarl6 életvitelével: X1,65-76 skk; vo. még 120 skk.
és 179 skk.
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pust ‘Truculentus’ [’A goromba’] cimet viseld
darabjdban a rémai Koztarsasag koranak komé-
diairoja, Plautus.'® Masok kényszertien vonultak
vissza a maganéletbe, s privatusként most olyan
életmodot folytattak, amely mindaddig nagyon is
tavol esett lelki alkatuktol.

Jellegzetes példaja ennek a késé koztarsasag-
kori Roma egyik legjobb hadvezére, a konzervativ
felfogas megtestesitjének is tartott L. Licinius
Lucullus. A mindaddig az 6s6k egyszerii szokasai
szerint €16 Lucullus, miutan politikai ellenfelei
koholt és hitvany vadakkal tonkretették, visszavo-

nult a maganéletbe, s attol kezdve tiintetéen zabalt.

Tékozlon és szerteleniil. Ugy, hogy ez a korabban
a mos maiorum — takarékossagra is int6 — elveit
kovetd ember tette fogalomma a lucullusi lako-
mat."!

Megint masok egyszeriien csak gazdagsaguk
fitogtatasara hasznaltak fel a prominens személyi-
ségeket, meg baratokat és ismerdsoket egyarant
felvonultatd, pazar kiallitasu étkezéseket. Es ez
volt a tobbség! Ez az embertipus elsdsorban nem
inyenc volt. Vagyonat, hazat, és annak berendez¢-
sét akarta minél tobb embernek megmutatni, hogy
tobbnek is nézzék emiatt.'> Az asztalra keriild
fogéasokkal is az volt a célja, hogy hatast gyako-
roljon a jelenlévbkre, és mindazokra, akik csak
hallomasbdl értesiilnek majd arr6l, hogy mit fo-
gyasztottak az altala adott lakoman."® Ilyen volt a

1% Plaut. Truc. 615: Si tu legioni bellator clues, at ego culinae
clueo.

""" 43 kaputra terjedé Lucullus-életrajzaban Plutarchos 3
fejezeten at foglalkozik a maganéletbe kényszerien mindin-
kabb visszahtizodé egykori hadvezér, L. Licinius Lucullus
fénytiz6 életmodjaval: Parhuzamos életrajzok [Bioi paralléloi],
39-41; v6. még kiiln. 20. és 34 skk. Itt olvashatjuk azt az
anekdota izl torténetet is, miszerint egy hirtelenjében megren-
dezésre keriilt lakoma, amelyet Lucullus Ciceronak és a vele
egylitt érkez6 Pompeiusnak adott, improvizalt volta ellenére is
egy kisebb vagyonba keriilt: Plut. Luc. 41,4-7 [519c-e]. Mo-
dern szamitasok szerint csak ennek a lakomanak az 4rabol (50
000 sestertius) 20 000 vagyontalan polgart lehetett volna
jollakatni: vo. K.-H. Weeber, Luxus im Alten Rom. Die
Schwelgerei, das stile Gift, Darmstadt 2007 (2003), 18.

— A koztarsasag kori Roma hadvezérei kozott az egyik
legkivalobbnak szamit6 L. Licinius Lucullus életmodjanak
privatussza [maganemberré] valasa utani gyokeres megvalto-
zasara egyebekben a késGbbiekben még tobbszor is hivatkozott
Kr. u. II. szdzadi gordg szerzd, Athénaios is utal: XII,61 —
543a-b.

2 V6. Tac. ann. Il 552: ut quisque opibus, domo, paratu
speciosus.

B Az egyik elérni vagyott célt, a hirverést egy régtdl fennallo
szokas is segitette. A kiilonosen jo izli fogasokbol kiilon
adagot csomagoltak a lakoman részt vevo vendégek szamara, s
azokat — kendébe takarva — hazavihették: vo. Mart. 11,37;
I11,23; VII,20.
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mar megismert Nasidienus. De rajta is tultett a
Nero koraban ¢élt Petroniustol halhatatlan irodalmi
alakka formalt gazdag parvenii, Trimalchio. Az
effajta emberek ruhazatuk és ékszereik, életvitel-
ik és otthonaik fény(iz6 pompaja mellett igy la-
komaikkal is elérték azt, hogy beszéljenek roluk.'
Az asztaloknal felszolgalt borok és a kiilonleges
ételsorok altal kivaltott hatast tovabb fokozta a
talalas miivészete. Ennek szerves részei voltak a
nagy értékii asztali edények, illetve a mivészi
médon megmunkalt eziist étkészletek is.'

Végiil akadtak olyanok is, akik azért lelték
oromiiket a képtelen ételsorokat is felvonultatd
oriilt lakomakban, mert gazdagsaguk révén itt
kiélhették azokat a kreativ képességeiket, me-
lyekhez mar aligha szolgalhatott terepiil az egy-
személyi vezetésre alapozott uralom, principatus
hatalmi rendje. E magatartasforma ismert példaja
a késObb rovid idOre csaszarra lett Aulus Vitellius,
aki egy pazarnak szant lakomajan az ott felszol-
galt oriasi talhoz wugyancsak messzirdl, a
Hispaniatol a Parthusok tavoli birodalmaig terjedd
vidékekrdl hozatta el a tal elkészitéséhez sziiksé-
ges adalékokat: flamingonyelvet €s murénatejet,
valamint az altala ugyancsak nélkiilozhetetlennek
tartott facan- és pavavelt.'°

(1.4)

Caesar kortarsa, Sallustius még elitéléen nyilatko-
zott azon honfitarsairél, akik ,,az egész foldkerek-

V5. Mart. XIL,41.

5 A vérosi vezetSréteghez tartozok haztartdsaban méar a
Koztarsasag koranak vége felé mindennapos dolognak szami-
tott az eziist étkészlet, ahogy arrdl Cicero egyik beszédébdl is
értesiilhetiink: In Verrem ['Verres ellen’] 11 4,22 [48-49].
Diszként vagy hasznalati eszkozként szolgalod eziisttargyak
sokasagat latja a gazdagok hazaiban Horatius is: Carmina IV
11,6. A tarsas étkezés soran korbehordott siiltek felszolgalasa-
hoz hasznalt talak is eziistb6l késziiltek. Méretiik folytan ezek
még inkabb a lakomat ado hazigazda tarsadalmi rangjat (gaz-
dagsagat) hivatottak bizonyitani. A gazdag parvenii,
Trimalchio azzal dicsekszik, hogy egy 200 font sulyu tal
tulajdonosa: Petronius, Satyricon 59. Ez mai mértékre atsza-
mitva tobb mint 65 kilogramm. Az ugyancsak egykori rab-
szolgabol lett masik (jgazdag, Drusillanus Rotundus pedig mar
egy 500 font silyu eziisttdl birtokosa: Plin. Nat. hist.
XXXIIL52 [145]. Ez utobbi — tobb mint 150 kilogrammos
sulyaval — mar nyilvanvaldan csak egyfajta kiallitasi darab.

1 V. Suetonius, vita Vitelli ['Vitellius élete’] 13,2-3. — Az
utolsé Flavius-uralkodd, Domitianus halalaig (Kr. u. 96-ig)
uralkodo csaszarok biografusaként elhiresiilt Suetonius részle-
tesebben is felsorolja itt a ,, Vdrosvédd Minerva pajzsa’ névre
keresztelt eziist tal (patina) felavatasahoz felhasznalt adaléko-
kat.
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séget dtkutattak inyencfalatok utdn”."” Hasonlo-
képpen vélekedett késébb Varro, '® az idésebb
Plinius,"® majd az ifjabb Seneca® is.

Mindezeket a ,,biinoket” olykor persze maguk
is elkdvették, hisz’ mindez mar a sajat korukban is
tobbé-kevésbé bevett szokasnak szamitott. Kivalt-
képp jol példazza ezt az a M. Gavius Apicius,”'
aki az asztal 6romeinek a tulzasig fokozott élveze-
tével kortarsai szamara az oncélil pazarlasnak is
mintegy emblematikus figurajava valt. Mar a
kovetkezd nemzedék képviseldi, de még inkabb a
késoébbi korok, azutdn mar az életfilozodfia rangja-
ra emelt gourmad-1ét egyik legfobb megtestesito-
jeként tekintettek ra. igy latja 6t az ifjabb Sene-
ca,”> majd a Kr. u. II. szazad végén alkoté gorog
»ertelmiségi”, az egyiptomi Naukratisbol szarma-
z6 Athénaios is. Terjedelmes miivében, amely
programszeriien a "Lakomazo bélcsek’
(Deipnosophistai) cimet viseli, Athénaios részle-
tesen beszamol a tarsasagi Osszejovetel céljaul
szolgalo étkezéshez kapcsolodod szokasokrol, de
beszamol az itt tapasztalhato furcsasagokrol is.”
Ez utébbiak kapcsan emliti meg Apiciust, aki — a
szobeszéd szerint — azért vallalkozott egy hossza
és faradsagos tengeri utazdsra, a campaniai
Minturnaebdl Eszak-Afrikaig hajozva el, mert azt
hallotta, hogy az ottani partok mentén a rakok

"7 Sallustius, Catilinae coniuratio [’Catilina osszeeskiivése’]
13,3: vescendi causa terra marique omnia exquirere.

' In: Gellius, Noctes Atticae [’ Attikai éjszakak’], VI 16,1-5.

' Plinius, Nat. hist. XXVI,28 [43].

2 Sen. cons. ad Helv. 10,3; tovabba Ad Lucilium epistulae
morales [’Erkolcsi levelek’] 89,22. és 95,15 skk.

2 L. kiiln. Tacitus, Annales ["Evkonyvek’] IV 1,3;66. és
Cass(ius) Dio, LVII 19,5. V6. még Sen. ad Helv. 10,8 sk;
Tuvenal(is) XI,3. és Martial(is) I 69,3 sk; I111,22; X 73,3. Ez az
Apicius nem azonos Caelius Apiciusszal, aki az ismert okori
szakacskonyv — allitolagos — szerzdje volt. Ez utdbbihoz, a
kutatasban kialakult konszenzussal ellentétben hatarozottan M.
Gavius Apiciusnak tulajdonitva a mii — ebben az esetben is
joggal vitatott —szerzGségét, 1. Apicius: De re coquinaria —
Szakacskonyv a romai korbol (szerk. Orlovszky G.), Budapest,
Enciklopédia kiado, 1996; 10 skk. és kiiln. 213.

2 Sen. cons. ad Helv. 10,8: Apicius [...] scientiam popinae
professus [’Apicius. ... a lacikonyhak tudoméanyanak tanitoja’
(A tagabb szovegoOsszefuiggésben, bar ugyancsak rosszalld
értelemben, ez valojaban annyit jelent itt, mint ,,a konyhamii-
vészet filozéfusa”. gy forditotta le ezt a helyet a kivalo latinis-
ta, Révay Jozsef is.)].

2 Athénaios miivének keretét egy fiktiv lakoma adja, ahol a
filoz6fusokbol, miivészekbdl és tudos férfiakbol allo vendégek
az alkalomhoz ill6 kérdésekrdl vitatkoznak. Vagyis ételekrdl,
zenérdl és tancrol beszélgetnek, gy, hogy mindekdzben —
kultartdrténeti és irodalmi kozegbe foglalt — mondanivaléjukat
elhiresiilt példakkal vagy neves gondolkodok allitasaival
tamasztjak ald. A kevés onallésdgot mutatd, kompillatorikus
jellegli mii elsédleges irodalmi mintdja Platén egyik ismert
dialoégusa, a 'Lakoma’ (Symposion) volt.
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igen nagyra nének. Miutan azonban ennek az

ellenkez6jét tapasztalta, azonnal visszafordult.**

(1.5.)

Az Athenaiosnal szerepldé rovidke torténet nem-
csak egyfajta életmodra, illetve életszemléletre
vilagit ra. A vagyon altal meghatarozott tarsadal-
mi statusz szandékoltan provokativ megjelenité-
sének is egyik eklatans példaja. Igy megfeleld
kiindulopontként szolgalhat szamunkra ahhoz,
hogy éltala is jellemezhessiik majd a nyilvanossag
szeme lattdra folytatott “nagy zabdldas” belsd
mozgatdit és tarsadalmi gyokereit.

Elobb azonban meg kell ismerkedniink a kor
atlagos étkezési szokasaival. Hogy megkiilonboz-
tethessiik a gazdagok lakomai soran kifejtett pa-
zarlo luxus az atlagos tinnepi étkezésektdl tudatos
talzassal eltéré elemeit, roviden at kell tekinte-
niink, hogy az ilinnep- és a hétk6znapokon mi
kertilt a kdzép-, illetve az alsobb rétegek asztalara.

(1.1)

Altalaban véve elmondhat6, hogy a klasszikus
antikvitas népeinek taplalkozasi szokasai mérték-
letesek és szerények voltak. Ezeket ugyanis rész-
ben a Mediterraneum térségében uralkod6 éghaj-
lat, részben pedig a térség természetfoldrajzi
adottsagai hataroztak meg.

A meleg égovben elhelyezkedd régiok klima-
tikus adottsagai, kozelebbrdl a térségben késd
tavasztol a kora 06szi id6szakig uralkodd tartds
héség mar eleve az itt ¢é16 emberek mértékletes
taplalkozasanak iranyaba hatott.”> Legalabbis ami
a nappali ordkra esd étkezések mértékét és az
itteni napszakokban elfogyasztott ¢élelmiszerek
fajtait, illetve azok elkészitési modjat illeti. Az
étkezési szokasok kialakulasanak szempontjabol
ugyancsak meghatarozonak tekintheté a foldrajzi
elem. Kozelebbrél a mezdgazdasagi miivelés ala
vonhato teriiletek csekély volta, illetve ezen beliil:
a jo term6foldek hianya az egyes régiokban. A
foldkozi-tengeri térségben e két elem egyiittese
hozta létre az Gn. mediterran polikulturat, amely,

2 Athen. 1,12 [7a-c].

* Ezzel ellentétes értelemben szol Platon a gazdagsagarol és
fénylizé életmodjarol hires Dél-Italia és Szicilia gordg varos-
ainak lakoirol. Ezek, legalabbis Platon beallitasa szerint, az
étkezések terén is szertelen életmodot folytattak. Naponta
kétszer is jollaktak, amit az idealis allamrdl és annak polgarai-
rol elmélkedé athéni filozofus erésen helytelenit: Hetedik
levél — 326b-c.
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mint ismertes, a gabonanemiiek inkabb kiegészito
jellegli termesztése mellett a sz6lomiivelést, va-
lamint az olajbogyo és a fiige termesztését foglalta
magaban. A klima és a foldrajzi kdrnyezet egyiit-
tese igy azutan itt é16 népek taplalkozasai szoka-
saira a foként vegetarianus jellegli taplalkozas
kiformaldédasanak iranyaban hatott. A hds min-
denkor kevés volt. A kiegészit6 jellegii allattartast
ugyanis zommel a kisallattenyésztés hatarozta
meg.

Gabona, a sz616bol készitett bor és mazsola, a
megannyi médon felhasznalt olivaolaj, *® és a
jobbara tartositott élelmiszerként felhasznalt fii-
ge.”” Ez utobbihoz jarult a granatalma® és a man-
dula® is.

% A mediterran térség jellegzetes kultirnovényéhez, az olaj-
fahoz 1. Th. Fischer, Der Olbaum — Seine geographische
Verbreitung, seine wirtschaftliche und kulturelle Bedeutung,
Petermanns Geographische Mitteilungen, Ergénzungsheft 147,
Gotha 1904. Az olajfa, illetve az olajfa termésébdl, az
olajbogyobol nyert az olivaolaj az oOkori Mediterraneum
vilagaban betoltott szerepérdl részletes informaciokkal szolgal
M.-C. Amouretti munkéja: Le pain et ’huile dans la Gréce
antique, Paris 1986, 153-361. Specialisan egy nagyobb térség
(a kis-azsiai teriiletek) vonatkozasaban wjabban 1. ehhez St.
Mitchell, Olive cultivation in the economy of Roman Asia
Minor. In: St. Mitchell — C. Katsari (szerk.), Patterns in the
Economy of Roman Asia Minor, Swansea 2005; 83-113. A
téma egyik ide vagd aspektusadhoz 1. egy korabbi tanulmanyo-
mat: GOrog varosok és hellénizalt helyi kozosségek a romai
Nyugat-Kis-Azsiaban — Az olivaolaj-import mint a kulturalis
kapcsolatok eszkoze. In: Ami a kultardkat 6sszekoti. A Karoli
Gaspar Reformatus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kara
Irodalomtudomanyi Doktori Iskolajanak kiadvanya. (Szerk.:
Hima Gabriella), Budapest, 2004; 219-236. [A 2003. novem-
ber 6-11. kozott Bécsben, a Das Verbindende der Kulturen
témakorében rendezett konferencian tartott eléadasom rovid
tanulmannya éatdolgozott, német nyelvii valtozatanak magyar
forditasa] = Griechenstddte und hellenisierte einheimische
Gemeinden im rémischen West-Kleinasien. — Die Olivendlein-
fuhr als verbindendes Mittel kultureller Kontakte. In:
www.inst.at/trans/15Nr/05_12/szlavik.15.htm

2" Az oliva mellett fontos szerepet jatszott a fiige is gorogok
mindennapi életében. Kedvelt voltdit mutatja, hogy fiigérdl,
méghozza gy, mint a gylimolesfak termései koziil az emberek
szamara a leginkabb hasznos gyiimélcsrél, egy csaszarkori
gorog szerz6 kiilon is megemlékezik (Athen. IIL,15 — 78d-f.).
A nyaruton éré nemes fiigét (ficus Carica) termé fligefa (syké)
nem Gshonos az Egeikum térségében. Az llias koltéje ezért
nem ismeri — az ugyancsak El5-Azsidban éshonos alméval,
kortével és granatalmaval egyiitt. Az ,,édes” fiigét term6 fiigefa,
illetve maga a termés (sykon) az Odysseiaban is csak egyszer
fordul el6, Alkinoos kertjének leirasanal (Od. VIL116: (sykeai
[...] glykerai). és VIIL121.); vagyis un. hapax legomenon.
Elséként a Kr. e. VII. szazadi gorog koltd, Archilochos szol
szil6foldjének, a Kikladok csoportjaba tartozo Paros szigeté-
nek — iiltetett — fiigefairol: 53. A Kr. e. VI. szdzad masodik
felére azutan mar GoOrogorszag-szerte az étkezések egyik
szokasos kiegészitjének szamitott a friss, a fekete flige (sykos
melaina), amelyet a kor egyik koltdje a ,,sz010 testvérének”
nevez: Hipponax, 38. Tartositott formajat, a szaritott fligét
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(ischas) azonban mar kevésbé tartottak izletesnek. Ezért az
leginkabb a szegények, igy példaul Attika szegényebb népré-
tegeinek taplaléka volt (v6. Platén, Politeia [‘Allam’] IL,13 —
372¢-d.). Inségesebb idékben a széritott fiige a kenyeret és a
mellékételeket is helyettesitette. Ilyenkor foként a téli idoszak-
ban fogyasztottdk. Mas alkalommal pedig a fiige atmeneti
jelleggel valtotta fel a klasszikus antikvitas idején is alapvetd
taplalékul szolgald kenyeret. Ezt tortént példaul Kr. e. 201-ben,
V. Philippos makedon uralkodd kis-azsiai hadjarata idején is.
A Maiandros melleti Magnésia lakoi, akik nem rendelkeztek
elegend6 kenyérgabonaval, fiigével lattak el a kiraly élelmisze-
rekben sziik6lkodé hadseregét (Polyb. XVI 24,9 [954] — ed.
Dindorf — Biittner-Wobst; vo. Athen. III,15 — 78f.). Néhany
hajorakomanynyi szaritott fiigét vasarolt Kyprosrol, és kiildott
a sziriai-palesztinai térséget Claudius alatt (Kr. u. 47/48-ban)
sujtd nagy ¢éhinség idején Jeruzsalem szegényeinek Helené,
Adiabéné kiralyndje: loséphus, ludaiké archailogia [’ A zsidok
torténete’] XX 2,5 — 5; vo. ApCsel 11,28 sk. L. ehhez K. S.
Gapp, The Universal Famine under Claudius, Harvard Theo-
logical Review 28 (1935), 258-265; 261. Roviden: az Eurdpa
nem mediterran térségeiben — igy ndlunk is — mind kevésbé
keresett fiige (latin nevén ficus) az antik vilag egyik jelentds
kiegészité élelemforrdsanak szamitott. Olyannyira, hogy — a
kozép és nagybirtokon folytatott mezdgazdasagi arutermelés
kézikonyvének szant — munkajaban, a ‘De agri cultura’-ban
Cato kifejezetten javasolja az altala felvazolt — idealis —
arutermelé nagybirtok tulajdonosanak a birtokon dolgozd
rabszolgak kenyérellatasanak a fiige beérését6l szamitott
modositasat: panis p. V, usque adeo dum ficos esse coeperint:
deinde ad p. 111 redito [,,5 font kenyér egészen a fiige éréséig,
majd térj vissza ismét a 4 fontra”; Kun Jozsef forditasa] (56. —
ed. Mazzarino).

— A fiigefa, a vad és a nemesitett fiigefa egyarant, nem

mindeniitt ¢l meg a Mediterraneum térségében. Bar talajban
nem igen valogatds, ndvekedéséhez sok viz sziikséges. Ezen
kivill sok fényt és meleget is igényel, a mediterran térség egy
masik fontos kulturnévényéhez, az olajfahoz hasonléan. Mivel
a Foldkozi-tenger part melléki teriiletein a fiigefa terméképes-
ségéhez sziikséges valamennyi feltétel egyszerre nem min-
deniitt adott, a fiigefa termése ezért — akarcsak az olivabogyd
esetében — a jelentGsebb hasznot hajté exportcikk kozé
szamitott. A fiatalabb nemzedék korében ma mar kevéssé
ismert, s ha igen, nem igen népszerii gyiimolcshoz, a fligéhez 1.
J. P. Alcock, Food in the Ancient World, Westport, Connecti-
cut — London 2006; 42-44. és passim; tovabba Hehn, V.,
Kulturpflanzen und Hausthiere im Threm Ubergang aus Asien
nach Griechenland und Italien sowie in das librige Europa —
Historisch-linquistische Skizzen, Berlin 1870; 41 skk. Magyar
nyelven, 1. még ehhez Dr. Surdnyi (sic!) D., Kerti novények
regénye, Mezbgazdasagi Konyvkiadd, Budapest, 1985; 128-
131. Uo. . még 131-135 (az olajfarol).
2 A keleti és a nyugati Mediterrineumban egyarant honos
oliva, valamint annak kiegészitdje, a fiige mellett a granatalma
is mindenkor fontos emberi taplaléknak szamitott. Mindharmat
a buzaval és az arpaval, illetve a szolovel egyiitt emlitik ezért
mar az Oszévetség konyvei is (l. kiiln. Joel 1,11; 12.). Jelent6-
ségiiket mutatja, hogy mindharom gyiimélcsfa ott szerepel az
idealis haszonkertekrol adott okori leirasokban. Ott diszlenek
mar az Odysseia Alkinoos kertjérél adott leirasaban (VII, 112
skk.), majd a Kr. u. 200 koriil keletkezett gordg ,,pasztorre-
gény”, Longos Daphnis és Chloé cimet viselé miivének egy
masik ,.kiralyi kertet” bemutato részletében is (IV,2.).

— A csak a déli égovben honos, 5-8 méter magasra is megno-
vO granatalmafat (Punica granatum) az Okoriak gytimolcse
mellett skarlatvoros viraga miatt is kedvelték. A granatalma-
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A kecsketejbol készitett sajtokkal kiegésziilve
(a tehéntejet a gorogok egészségtelennek, a roma-
iak pedig tobbnyire rossz iziinek tartottak!) ezek
az élelmiszerek kertiltek a szegény nép asztalara a
mindennapokon. A valtozatossagot a kiilonféle
z0ldségek és gyiimolcsok jelentették. Foként a
gorogok ezeket oly’ gyakran, és olyan nagy
mennyiségben fogyasztottak, hogy egy athéni
komédiairo a helléneket egyenesen
phyllotrégenesnek (,levélevének™) nevezi. *° A
partok mentén mindez kiegésziilt azutan a tengeri
halak valtozatos fajtaival, hiszen maga a tenger is

fa — gorogiil rho(i)a — ott diszlett mar a phaiak kiraly, Alkinoos
az Odysseia kolt6jétdl némiképp idealizaltan megjelenitett
(gylimodlesos)kertjében is: Hom. Od. VII,115. Részletes — a Kr.
e. IV. szazadbol szarmazo — leiras talalhato a granatalmarol
Aristotelés tanitvanyanak és baratjanak, Theophrastosnak a
novények természetérl irott munkajaban: ‘Peri phyton
historia’ [Historia plantarum] I 12,1; 13,1; 14,4. és passim. A
granatalmafa termése (Punicum malum) a benne talalhatd
magvak sokasaga folytan a keleti mediterraneum népeinél a
korai id6t6l fogva a termékenység egyik szimboluma volt. Az
Enekek énekében a granatalmafa termése a néi szépség meg-
testesitgjéve 1ép eld: 4,3. Egy masik o0szovetségi konyvben
pedig kedvelt miivészeti motivumként szerepel: 1Kir 7,18.

# A mandula, amelynek Gshazija Kozép- és Nyugat-Azsia
teriiletére esik, a keleti Mediterraneum egyik jellegzetes kul-
turndvénye, mar az Otestamentum is emliti (4Moéz 17,23; vo.
még 1Moz 30,37; Jer. 1,11. stb.). Ugyancsak innen tudjuk,
hogy a mandulafa gyiimélcse, akar a méz vagy a did, az dkori
Kelet vilagaban ajandékként is értékesnek szamitott (1Moz
43.11). A szarazfoldi Gorogorszag és Kis-Azsia teriiletén
azonban csak viszonylag késon, a Kr. e. VI. szazadtol terjed el
a mandula, az Ilias vagy az Odysseia koltdje még nem ismeri.
A Kklasszikus korban azutan mar nagyban termesztették, keres-
kedelmi forgalomba is keriilt. Aristotelés tanitvanya és baratja,
Theophrastos a novények természetérol irott munkajaban a
mandula termesztését €s fajanak apolasat is ismerteti. Ugyanott
édes ¢és keserli mandulakra osztva targyalja a gylimdlcs szama-
ra ismert fajtait: 'Peri phytén historia’ [Historia plantarum] I
6,3;9,6; 11,1;3; 12,1; 14,1; 11 2,5;9; 5,6; 7,6 skk; III 11,4; IV
4,7;7,5; 14,12 stb. (A tovabbi helyekre nézve 1. a Loeb-kiadas
mutatojat: Vol. 11,440: Index of Plants; s.v. amygdalé.) A
lakomakon a késobbi korokban is a fiigével egyiitt talaltak (vo.
Lukianos, Apologia 5.). A mandula termesztését megnehezitet-
te, hogy érzékeny a fagyra. Hegyvidéki tajakon, a hegyek déli
lejtdin, de mindenképpen csak ott, ahol a mediterran éghajlati
hatds még érvényesiil, azonban a 250 métert6l 1600 méterig
terjed6 magassagi zonakban is megél. A romaiaktol — Cato-
tol — kezdetben gorog didnak (nux graeca) nevezett mandula a
romai vilagnak is egyik kedvelt kultirnévénye lett. Népszerii-
ségének jeleként a Pompeiiben talalt falfestményeken és
mozaikokon is megjelenik a termé mandulafa abrazolasa.

30 A Kr. e. IV. szazad elsé felében alkotd Antiphanés mondta
ezt, aki az in. K6zépsé komédia idészakanak egyik legsikere-
sebb szinpadi szerzéje volt: vo. A. Lesky, Geschichte der
griechischen Literatur, dtv wissenschaft, Miinchen 1993
(1971); 708 — A szamunkra kozelebbrél nem ismert Anti-
tartalmazo részlete (Hellénes ... phylotroges [‘a levélevo ...
20rogok’]) Athénaios kozlésében maradt rank: IV,6 — 130e.

141

a szlikebb értelemben vett mediterran-térség egyik
allando elemét jelentette.’’

Mind koziil, melyeket itt roviden felsoroltunk,
a gorog-romai vilag legfontosabb élelmiszere a
gabona volt.*> Az optimalis esetben buzalisztbol
siitott kenyér alapvetd élelmiszerként valo fel-
hasznélasat mutatja a gordog-romai vilagban a
kenyérrel egyiitt felszolgalt élelmiszerek Ossze-
foglalé elnevezése is. Minden olyan ennivaldt,
amelyet kenyérrel egyiitt fogyasztottak, a goro-
gok — vélhetden mar az archaikus kor kezdete ota
(Kr. e. VIII. szazad) — ’kenyér mellé val6 ételnek’
(opson) neveztek.” Ezzel a névvel illették a még a
klasszikus kori Athén kozéposztalybeli lakossa-
ganak asztalara sem minden hétkéznapokon kerii-
16 husételeket is. Ez utobbiakrol szolva, hasonld
megnevezéssel élt az Appennini-félsziget latin
nyelvi népessége is (pulmen, vagy
pulmentarium).**

A kenyér tehat mindig is az étrend meghataro-
76 elemének szamitott a Mediterraneum népeinek
hétkdznapjaiban. Akkor is, ha a szegények eseté-
ben gyakorta csak a tonkolybuzabdl 6rolt liszt,
vagy a korunkban jobbara mar csak allati takar-
manynak hasznalt arpa szolgalt alapanyagéaul.®

LA frissen fogott halak mellett (ezek ritkabb fajtai az asztali
luxus igényét szolgaltak) Gordgorszag part menti régidinak
lakossaga nagy mennyiségben fogyasztott filistoléssel vagy sos
lében torténd pacolassal tartositott halakat is. Ezek azonban
inkabb a szegényebb néprétegek étrendjének kiegészitd elemét
jelentették. Silany mindségii témegaru volt, amit olcsdsaga
tette népszeriivé. Mivel sokan vasaroltak, a fiistoléssel vagy
besozassal tartositott hal mar a Kr. e. VI. szdzadi gordg tengeri
kereskedelemben is az egyik legnagyobb mennyiségben szalli-
tott arucikknek szamitott. Hogy a népesség szamaval egyiitt
novekvo keresletet kielégithessék, a tartositasra alkalmas
halfajtak sokszor tavoli vidékekrdl keriiltek a piacra: jelentds
részilk a Fekete-tenger, ill. az oda vezetd tengerszorosok
térségébdl (vo. Hermippos, frg. 63.), vagy a nyugati
Mediterraneum vizeir6l szarmazott. Az Appennini-félsziget
tengermelléki teriiletein ugyancsak jelent6s élelemforrasnak
szamitott a halaszat. A térség foldrajzi adottsagaibol kovetke-
z6en azonban itt a halak, kagylok vagy tengeri csigak (stb.)
joval csekélyebb mértékben valhattak a népesség élelemforra-
sainak meghatarozo részeivé.

32 Hogy egy igazan ismert példaval éljiink, igy latta ezt a Kr. u.
1. szazad derekan alkoté mezégazdasagi szakird, Columella is:
Prima et utilissima sunt hominibus frumenta triticum et semen
adoreum [’Az emberek szempontjabol a legelsé és a legfonto-
sabb gabona a buza és a tonkoly’]. In: Rei Rusticae libri XII
[’A mezdégazdasagrol’]; 11 6,1 (Hoffmann Zsuzsanna forditasa).
3 L. pl. Athen. VI,4 — 276e.

3 Részletesebben 1. ehhez lentebb a kovetkezd, a 35. sz.
jegyzet masodik felét.

* Még a Kr. e. V. szazadi Athénben is az arpalisztb8] késziilt
pogéacsaféle, a maza volt a szegények és a kozéprétegek min-
dennapi taplaléka. Az ugyancsak kemencében siitott, am jo
mindségll buzalisztbdl késziilt kerek cipot, az artost a kdznép-
hez tartozok inkabb csak az tinnepek alkalmaval fogyasztottak.
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Hasonl6 fontossaggal birt a tort vagy liszt alapu
kasa, amely a kdoznép étkezésében mintegy helyet-
tesitette a kenyeret. A mindennapok étrendjén
beliil hasonld szerep jutott a tésztaféléknek is.
Nem véletlentl nevezte ,,liszt-, illetve buzaevik-
nek” a Foldkozi-tenger mentén é16 embereket mar
az Odysseia szerzbje is.*®

(11.2)

A Kr. e. IIl. szazadtol végbement ,nagy antik
globalizaciés folyamat”, a hellénizmus gazdalko-
dasi rendjének ¢és eszményeinek térhdditasaig a
mediterran térség modos és kozrendli lakossaga
egyarant jobbara szerényen étkezett. A husételek
fogyasztasa nem volt rendszeres, és — mind fen-
tebb is lathattuk — a kéznép mindennapos étrend-
jén beliill messzemenden nem volt meghatarozo.
Hust jobbara csak lakomakon vagy linnepi aldoza-
tok bemutatasat kovetden ettek. Kivételt csak
néhany sziik korli tarsadalmi csoport képezett.
Ilyenek voltak példaul a nehézatlétak, akiket fog-
lalkozasuk késztetett az allandd és mértéktelen

A korai id6ktd] kezdve a csaszarkor végéig Romaban is tobb-
nyire t6nkolybuzabol (far) 6rolt liszt felhasznalasaval késziilt
kasat (puls) evett a nép. A vizben megfdzott, stirlii pép mellé
hagymat és sajtot, és/vagy tobbnyire nyersen talalt zoldségfeé-
léket fogyasztottak. Buzalisztbél késziilt kenyér, de még
inkabb hus itt is csak ritkan keriilt a kozéprétegek asztalara.
Mindezt jol mutatja a hiisételek a latin nyelvben hasznalatos, a
gorogség fentebb mar ismertetett gyakorlataval azonos megne-
vezése is: pulmentum, vagy pulmentarium (’a puls [késa]
kiegészit6jeként fogyasztott mellékétel’; vagyis a husételek).
A taplalkozasnak ez, a mediterran klima mellett — még —
kielégitonek mondhaté rendje érvényesiilt az Appennini-
3 Hom. Od. 1,349. és VL8: andres alphéstes; tovabba Od.
IX,191: anér [...] sitophagos. Ez utdbbi jelzds szoosszetétel,
amely sz0 szerint buzaevét, ill. buzat fogyasztot jelent, mind-
Ossze egyszer fordul el6 a Homérosnak tulajdonitott eposzok-
ban (vagyis un. hapax legomenon). Hasonlo kifejezés aneres
[...] siton edontes ("buzat fogyasztd, ill. evd férfiak’) azonban
két helytitt is szerepel az Odysseidban: I1X,89. = X,101. —
Nehéz munkajuk soran buzalisztbdl készitett kenyeret (artost)

fogyasztottak az archaikus kori kolté, Hésiodos foldmivesei is:

Erga kai hémerai ["Munkak és napok’], 442. Megdrizte el6d-
leges fontossagat a gabona a romai vilagban is. Caesar legiona-
riusai egy alkalommal kis hijan fellazadtak, mivel a hadjarat
idején fellépett gabonahiany miatt hust akartak a katondknak
kiosztani. A ,, mindennapi kenyér”-hez (Lk 11,3.) vald hozza-
jutas elsédleges fontossagara vall, hogy a gordg-romai vilag
o6nkormanyzati varosaiban kiilon tisztségviselk (sithonai:
tkp. ’allami gabonafelvasarlok’) gondoskodtak a lakossag
olcso gabonaval valo ellatasarol: vo. CIG 2927 és 2930; to-
vabba Plin. epist. X,27: ad frumentum comparandum iret in
Paphlagoniam [’gabonabeszerzésre megy Paphlagoniaba’] és
X,28. Egy tovabbi példa: IGRR 1V,1228 (az ujszovetségi
iratokban is tobbszor emlitett nyugat-kis-azsiai Thyateirabol.
Ma: Akhisar).
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husevésre. Oket gyakorta gunyoltak is ezért, bar
jobbara csak egyes ,.értelmiségi” gondolkodok.”’

(11.3)

Egyfajta egyszer(iség jellemzi a kdznép altal fo-
gyasztott ételek elkészitési modjait is. Legalabbis
napkozben, hiszen a rendszeres kétkezi munka a
kifinomult szakacsmiivészet gyakorlasat az étke-
zésekre szant pihendidében aligha engedhette meg.
,, Az étel fliszere az éhség, az italé a szomjusag” —
mondta Sokratés, aki az 6t idéz6 Cicero szerint
semmire sem becsiilte az élvezeteket.”® Kénysze-
riien, de tobbnyire ezt az elvet érvényesithette a
Kr. e. V. szazadi Athén dolgozd kisembere is. A
mindennapok étkezései soran fiiszert csak ritkan
hasznaltak. A kdznép koznapi ételsoraban jobbara
csak a hagyma vagy fokhagyma tette némiképp

"o

valtozatosabba a kdnnyen elkészithet6 ételeket.
(1.4)

A meghatarozott alkalmakkor rendezett {innepi
lakoméknak is megvolt a maguk kialakult, a szo-
kasoktol korlatozott rendje. Itt mar a fott vagy siilt
husokkal megrakott tal az asztal diszének, sot a
lakoma elengedhetetlen kellékének szamitott. *°
Am mennyiségiik és az elkészités modja volt a
meghatarozo. A ritka vagy egzotikus allatokbol

7 Egy neves csaszarkori gorog rhétor, a szonoki miivészetéért
késobb ,aranyszajunak” (chrysostomos) nevezett Didén
Cocceianus (kb. Kr. u. 40/50- — meghalt valamikor 110 utan)
,,a disznoénal is csekélyebb lélekkel biroknak” mondja majd a
testiik erdsitése végett folytonosan hust ,,zabald” atlétakat.
Oimai gar autus ton hyon héttona tus psychén echein — jelenti
ki az ,erény” témajanak szentelt dioni or. VIIL14-ben
(,Diogenés é peri aretés’) a szonoki mondanivald tolmacsolo-
java tett Diogenés. Hasonlé — bar nyilvanvaléan topikus —
képpel él késobb a palyafutasa kezdetén egy ideig a pergamoni
Asklépios szentélyhez csatlakozo gladiator-iskolaban gyakorld
orvosként tevékenykedé Galénos is: De exhort. med. 12.
Egyebekben pedig mar maga a sindpéi Diogenés is mérhetet-
lentil ostobanak (anaisthétoi) mondta a (nehéz)atlétakat, hiszen
azok teste — legalabbis a kynikus bolcselé ginyos kijelentése
szerint — az altaluk elfogyasztott disznok és marhak husabol all:
Diog. Laert. VI,49.

% Cic. De fin. I 28 [90]: ... Socratem, qui voluptatem nullo
loco numerat, audio dicentem, cibi condimentum esse famem,
potionis  sitim. Részben hasonld gondolatot fogalmaz
meg ’'Szatiraiban’ majd Horatius is: ieunus raro stomachus
volgaria temnit [’a bojtolé gyomor ritkan veti meg az egyszerii
ételeket’]; Horat. sat. I1 2,38.

% Anndl is inkébb, mivel a hisevés a magasabb tarsadalmi
statusz velejardja volt, s igy mar 6nmagaban véve is egyfajta
értéket jelentett. Mindez jellemzd a késébbi idészakokra is: vo.
H. Kloft, Die Wirtschaft des Imperium Romanum, Verlag
Philipp von Zabern, Mainz am Rhein 2006; 32 (skk.).
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allo, s hozza kiilonleges modon elkészitett ételso-
rokra iranyul6 igény még a klasszikus kori Athén-
ban is csak elvétve jelentkezett.

Olykor azonban e gazdag varos modos polga-
rainak {innepi asztalar6l sem hianyoztak a kiilon-
leges fogasok, melyekrdl olvasva akar a csaszarok
Romajanak koltséges lakomaira gondolhatunk.
Ilyen volt példaul a kiilonféle martasokkal leontott
pavasiilt, s a kiegészitéjeként felszolgalt nagy
szamu aprobb énekesmadar, vagy a Kopais-tobol
kikeriild édesvizi angolna, amely ugyancsak ritka
és egyben igen draga inyencfalatnak szamitott.*
Am mindenek ellenére mégis elmondhatjuk, hogy
az effajta — alkalminak szant — étkezések rendezé-
se soran megnyilvanuldé mértéktelenség ekkor
még a gazdagok korében is inkabb csak a reggel-
be nyulé ivaszatokban mutatkozott meg. Ennek
megfelelden a luxust is a vendégeknek felszolgalt
borok fajtai jelentették: a Chiosrol, Lesbosrdl,
Thasosrol vagy Rhodosrol import utjan beszerzett
borok.

(1.1,

Az archaikus korban, amely a hagyomanyos érté-
keket még 6rzd, s azokat legalabb formalisan
érvényesiteni kivano tarsadalmak viragkora volt,
torvény tiltotta a gazdagsag Oncéli fitogtatasat,
vagy az legalabbis egyfajta illetlenségnek szami-
tott. A hatalmat és a vele jar6 vagyont nemzedék-
r6l nemzedékre atorokitd arisztokrata csaladok
sarjai a szazadok soran megtanulhattdk, miként
jelenitsék meg kivaltsagos tarsadalmi helyzetiiket
polgartarsaik el6tt. fgy étkezési szokasaikban is
finom véalasztékossaggal €és tudatos visszafogott-
sdggal reprezentaltak a kiilvilag felé. Még a klasz-
szikus kor is alig hozott e téren valtozast.

A hellénisztikus korszak kezdetével azonban a
kor tarsadalmanak meghatarozd szerepl6ivé
emelkedd 1) elokeldségek mar csak a rendelkezé-
stikre all6 id6 rovidsége miatt sem lehettek képe-
sek erre. De nem is tartottak sziikségesnek ezt. Az
alsobb rétegekbdl kikeriild ujgazdagok — az egy-
kori pénzvaltokbol lett bankarok, a kisemberek
vagy a felszabaditott rabszolgak koziil kiemelke-

0 Mindkett6re, ti. a lakomaasztalon felszolgalt madarak

fajtaira, valamint az angolna inyencségként torténd fogyaszta-
sara is példaval szolgal az athéni okomédia legismertebb
szinpadi szerzdjének, Aristophanésnak ‘Acharnaibeliek’ cimi
komédiaja: 855 skk. Egyebekben a boidtiai siksagon elteriild
(ma mar nem létezd) Kopais-tobol kikeriild édesvizi angolna
megolrizte hirnevét a csaszarok kordban is: vo. Pausanias,
Hellados Perihégésis [’ Gorogorszag leirasa’] IX 24,2.
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dett modos vallalkozok, iizemtulajdonosok és
ritkdbban: foldbirtokosok szemében a pénz jelen-
tette az embert. A kor tarsadalmaban élvezett
tekintély most mar szorosan kotédott a vagyonhoz.
Ez az elv érvényesiilt azutan a kései Koztarsasag
idészakaban, majd még inkabb a csaszarkori Ro-
ma els6 két évszazadaban is. Bizonyos megszori-
tassal persze, hiszen a vagyon, 6nmagaban véve,
itt nem biztositotta a valodi tekintéllyel bird veze-
t6 rendhez, az ordo senatoriushoz valo tartozast.*'
A pénz szerepe azonban mégis meghatarozo.

., Higgyeétek el nekem — mondja a parvenii-
magatartasforma egy jellegzetes csaszarkori tipu-
sa, a Petronius ’'Satyricon’-jaban szerepld volt
rabszolga, a felszabaditasat kdvetden hamar va-
gyonossa lett Trimalchio —, ha egy asod van, egy
asnyit érsz; amennyid van, annyinak fognak tarta-
ni”.* Az effajta emberek igy azutin gyakorta
bantd6 modon kérkedtek hirtelen szerzett gazdag-
sagukkal. Céljuk ugyanis az volt, hogy a vagyo-
non alapul6 1) helyzetiiket minél kézzelfoghatobb
formaban jelenithessék meg a kiilvilag felé. Pazar,
sOt pazarld lakomakat adtak tehat, ahol flirddni is
lehetett a nemes borokban, s ahol nagy értékii
asztali edények és miivészi moédon megmunkalt
eziist étkészlet kapraztatta el a meghivottakat.
Ugyancsak ezt a célt szolgaltak a diszes kiallitasq,
s szokatlansaguk mellett koltséges voltukkal is
kitling ételsorok.* Mindehhez kellé alappal szol-
galt a tavoli vidékek termékeit a nagy varosok
piacain a korban szinte mar hianytalanul felvonul-
taté antik ,,vilagkereskedelem”.** A mintat pedig,

1 A korabbi kutatasi eredmények rovid osszegzésével, tjab-
ban vo. ehhez H. Kenzler, ,,Armut galt als Schande”. Die
romische Gesellschaft. In: Luxus und Dekadenz. Romisches
Leben am Golf von Neapel (szerk. R. Afkampf et al.), Mainz,
Verlag Philipp von Zabern, 2007; 57-63; 57 (skk.).

42 Petr. sat. 77,6; credite mihi: assem habeas, assem valeas,
habes, habeberis. — Hasonloképpen vélekedett err6l mar
Cicero is Atticushoz intézett egyik levelében, a gordg irodalom
nagyszamu toposza nyoman: pecunia omnium dignitatem
exaequat [’a pénz mindenkinek a méltosagat egyenlévé teszi’]:
ad Atticum [’ Az Atticushoz intézett levelek’] IV 15,7.

# Kiilonosen a volt rabszolgakbol lett Gjgazdagok igyekeztek
egymason tultenni a lakomak rendezése soran. Ha masként
nem ment, legalabb a talalas ujszeriiségével. Erre is eklatans
peéldakkal szolgal a mar emlitett Trimalchio lakomajat is
megOrokitd petroniusi ‘Satyricon’: 26-78.

* V6. Sen. cons. ad Helv. 10,3 (a Kaukéazus fekete-tengeri
partvidékén kifogott halakrol, valamint azokroél a szarnyasok-
rol, amelyek Kozel-kelet vidékérdl keriiltek a romai lakomazo
asztalokra). — A Kr. u. I-II. szzad elsddlegesen luxusigényeket
kielégit6 ,,vilagkereskedelmérdl” gyakorta emlitést tesznek a
kortarsak is. A szamos megnyilatkozas koziil 1. kiiln. a Kr. u. II.
szazad neves ¢és linnepelt szonoka, Aelius Aristeidés ,,Roma
magasztalasara” tartott beszédének egy részletét: or. XXVI —
ed. Keil; 11-13. kaputok. — A Roma altal teremtett vilagot egy
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legalabbis az utols6 Iulius-Claudiusok uralkoda-
sdnak idején, gyakorta maga a csaszari udvar
adta.®

(.2,

Roma harmadik csaszarardl, a lucidus pillanatok-
kal keveredd Oriiltségében magat végiil foldi is-
tenségnek nyilvanitdé Gaius Caesarrol mondja
Suetonius, hogy ,,semmit sem Oohajtott inkabb,
mint azt, amir6l azt mondtak, hogy lehetetlen
megvalésitani”. *® gy lakomain is , kiilonleges

lojalis gorog ,.értelmiségi” felfogasaban megjeleniteni kivano,
nagy ivli szonoki beszéd egésze Gijabban magyar forditasban is
olvashato: Aelius Aristeidés: Roma magasztalasa. Eis Rhomén
or. XXVI — K. (A KRE BTK Okortérténeti tanszékének kiad-
vanyai II. Sorozatcim: Rhetores graeci imperatoriae aetatis/A
romai csdszarkor gorog szonokai), Budapest, 2002. Masodik,
Javitott és bovitett kiadas. (A kotetet szerkesztette és gondozta,
bevezetd és kisérd tanulmanyokkal ellatta, valamint a kotet
alapjaul szolgalo gorog szonoki beszédet forditotta: Szlavik
G.); 41.,ill. 71 skk (kommentarok).

* Ipsi se homines in regis [...] exempli mores formant [‘szo-
kasaikban maguk az emberek is a kiraly ... példamutatasdhoz
igazodnak] — allitotta gorog irodalmi példai nyoman a korai
csaszarsag elsd jelentds torténetirdja, az Augustus uralma alatt
alkoto Titus Livius: I 21,2. A késdbbi nemzedékek képvisel6i
is hasonl6 megallapitasokat tettek, ezuttal azonban mar a
principatus hatalmi rendjén beliil szerzett tapasztalataik egye-
nes kovetkezményeként. V6. kiiln. Plinius, Panegyricus 45,5:
Flexibiles quamcumque in partem ducimur a principe atque, ut
ita dicam, sequaces sumus [...] eoque obsequii continuatione
pervenimus, ut prope omnes homines unius moribus
vivamus ... [’Barmely irdnyba vezetne is benniinket uralko-
donk, konnyen hajlunk ra. Ebben, hogy tigy mondjam, kovetdi
vagyunk. (...) A folytonos alkalmazkodas révén mar odaig
jutottunk, hogy csaknem valamennyien egyetlen embernek a
szokasai szerint éliink’] — jelenti ki ,,nagy allambeszédében”, a
Traianus csaszar magasztalasara tartott ,, Panegyricus’-ban az
ifjabb Plinius. Tovabbi parhuzamok talalhatok a csaszari udvar
szokasainak az ,alattvalokra” gyakorolt hatasar6l a Tiberius
koraban alkotdé Velleius Paterculus torténeti munkdjaban (II
126,5.). De hasonldo megkozelitést alkalmaz a senecai De
clementia [’Nero csaszarhoz, a konydriiletességrol’], 1 1,6. és
I 2,1., majd Martialis egyik, a Domitianus kori csaszari udvart
dics6itd epigrammaja is: Nemo suos — haec est aulae natura
potentis —/Sed domini mores Caesarianus habet [’Senki sem
¢l mar sajat erkolcsei szerint. Mert olyan a hatalmasok udva-
ranak a természete, hogy az emberek jelleme a te csdszari
erkolcseidet tiikrozi vissza’]: 1X 79,7-8. A romai vezetd réteg
étkezési szokasaibol kiindulva hasonloképpen fogalmaz Taci-
tus is: ann. III 55.4.

— Az allamot, majd az allamhatalmat is mindinkabb megtes-
tesitd romai csaszarok a mindennapok soran gyakorolt szoka-
sair6l jo ujabb Osszefoglaldas A. Demant munkaja: Das
Privatleben der romischen Kaiser, Verlag C. H. Beck, Miin-
chen 1997. Témank szempontjabol kiilonds érdeklodésre
tarthat szamot itt a 3. fejezetet: Tageslauf und Tischkultur; 37-
60.
% Suet. Cal. 37,2: nihil tam efficere concupiscebat, quam
quod posse effici negaretur.

fogdsokat és szokatlan étrendeket” eszelt ki,*’ s
asztalara nemcsak az keriilt, ami draga volt, de
még inkabb az, ami szokatlan. Mindez persze
mérhetetlen koltséget jelentett. Am éppen ez volt
a cél! Pazar kiallitasinak is csak tulzott visszafo-
gottsaggal mondhaté lakomainak rendezésekor,
melyek a végletekig fokozott extrémitas hatarait
probalgattak, a késébbi korokban Caligulaként
elhiresiilt Gaius Caesar gyakorta mondogatta,
hogy ,,vagy takarékoskodjék az ember, vagy le-
gyen Caesar”.*”® Ezt az elvet érvényesitette azutin
az linnepi asztalnal kifejtett esztelen pazarlasban a
sok kis helyi hatalmassag, hogy ekként is megmu-
tathassa gazdagsagat kevéssé szerencsés polgar-
tarsainak.

A vezetd rendek néhany, a tradicionalis értéke-
ket még 6rz6 képviseldje persze csak megvetéssel
tekinthetett az effajta lakomakra. Kiilonosen ak-
kor, ha a hirtelen keletkezett vagyonuk mellé
miveltséget és finom modort aligha szerzett uj-
gazdagok rendezték azokat. Az ifjabb Seneca
miiveiben kivaltképp szamos kitételt olvashatunk
ezzel kapcsolatban.

A sztdikus eszmék kovetdjévé lett gazdag
senator »a természet rendje szerint valo«, egysze-
rii életmod hive. Igy nemcsak a pénz mindenek
felett 4ll6 hatalmat itéli el* (a mar az archaikus
kori gorog kolténél, Theognisndl is megnyilvanu-
16 arisztokratikus szemléletet kovetve ebben’), de
elutasitia a mértéktelen étkezés szokasat is’'.
Seneca azonban leginkabb a pazarlason iitkozik
meg, amire a lakomazokat az 6sztonzi, hogy szo-
beszéd targyava lehessenek. Egyikiik — mint irja —

4 Suet. Cal. 37,1: portentissima genera ciborum atque

gradum.

* Suet. Cal. 37,2: aut frugi hominem esse oportere dictitans
aut Caesarem. — A fentiek egészéhez v6. még Seneca minor
hasonl6é megallapitasait: cons. ad Helv. 10,4 sk. Fejtegetései-
nek keretében Seneca itt szamszeriileg is megemliti Caligula
egyik lakomajat, amely egyetlen napon tizmillid sestertiusba
kerdilt.

# L. kiiln. Seneca, Epistulac morales [’Erkdlcsi levelek’]
115,10: pecunia ex quo in honore esse coepit, verus rerum
honor cecidit ['miota pénz tisztelet targyava kezdett lenni, nem
igazi értékiik szerint becsilljik mar a dolgokat’]. Seneca
szerint pusztan a vagyon nem jelenthet értéket, s igy megbe-
csiilést és méltosagot (dignitas) sem kolcsonozhet birtokosa-
nak (loc. cit.).

0 L. kiiln. Theogn. 1,183-192; v6. még 1,667 skk; 699 skk;
1117 sk. és passim. — Az arisztokratikus normak atalakulasa-
nak idészakaban, a Kr. u. VI. szazad derekan é16 és alkotod
kolté megvetéssel szemléli sajat korat. Ekkor, mint mondja, ,,a
legtobb embernek a gazdagsag jelenti az erényt” (pléthei d’
anthropon areté mia gignetai héde,/plutein): 1,699 sk.

5! Seneca szerint az a természet rendje szerint vald, ha az
ember kevés és szerény taplalékkal is beéri: 1. pl. Sen. cons. ad
Helv. 10,1;2; 11,1. és epist. 18,5 skk.
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hallatlan Osszegért, Gtezer sestertiusért™ véasarolt
meg egy hatalmas méreti rdzsahalat (mullus),
amit még a par excellence inyenc, Apicius is dra-
gallott volna.>® Ugyanabben a levélben, melyet
tanitvanyahoz, Luciliushoz intézett, Seneca be-
szamol egy hiressé valt, és sokaig a kozbeszéd
targyat képezd talrol is. Készitje itt mindent
Osszehordott, amit még a nagy lakomakon is csak
egymas utan szoktak feltalalni. Osztriga, kagylo
¢s csiga szerepelt ezen a talon, ugy, hogy az ehetd
részekig lehamoztak ezeket. Koztiik tengeri slindk
fekiidtek, azzal a céllal, hogy elvalasszak oket
egymastol. Végiil szalkatlanitott, kibelezett és
Osszecsavart rozsahalakkal boritottak be az egyizii
martassal ledntott talat.> Leirdsa végén Seneca
joggal jegyzi meg, hogy ,,a kihanyt étel sem ldt-
szana nagyobb zagyvaléknak” > 'Erkélcsi levei -
nek’ egy masik helyén pedig hatarozottan kijelenti,
hogy ,,a béséges étkezés gatolja a lelki finomsa-
got”.>® Mindezzel, ha attételesen is, nyilvan az
ujgazdagok étkektdl roskadozd asztalai mellett
folyo tarsalgasok szinvonaléara utal.

(111.3)

A lakomazo6 asztal ehetd diszeivé tett szép hangu
énekesmadarak, vagy éppenséggel a pecsenye
formajaban felszolgalt beszéld madarak talan a
legkirivobb szélsdségek a szandékolt extrémitas-
sal megrendezett tékozlo lakomak ételsoraban.”’
Az igazi inyencek itt végiil még koltséges te-

32 Ez valéban nem kis Gsszeg volt akkoriban. A Birodalom
keleti felén egy, a szOloskerti munkékban (sz6l6hegyen)
foglalkoztatott napszamos egy napi bére a Kr. u. I. szazad
derekan négy sestertius, azaz egy denarius volt. V6. M. Prell,
Sozialokonomische Untersuchungen zur Armut im antiken
Rom — Von den Gracchen bis Kaiser Diokletian, Stuttgart
1997, 177. 1dézi H. Kloft, Die Wirtschaft des Imperium
Romanum, Mainz 2006, 110.

53 Sen. epist. 95,42.

> Sen. epist. 95,26 sk.

55 Sen. epist. 95,28: non esset confusior vomentium cibus.

% Sen. epist. 15,3: copia ciborum subtilitas inpeditur.

57 V6. Malerius Maximus, Factorum et dictorum memorabilia
[’Nevezetes tettek és mondasok’] IX 1,2. és Plin. Nat.
hist.X,72 — 141§. Egyebekben mar Horatius is feljegyezte
egyes kortarsairol, hogy csaloganyokat ettek, méghozza mar
reggelire. A hirhedt tékozlonak is szamitd inyencek nyilvan
azért valasztottak ezt a fogast, mert az — ahogy a kolt§ is
emliti — szamukra is megfeleléen draga mulatsag volt (luscinas
soliti inpenso prandere coemptas): Horat. sat. 11 3,245; vo.
még sat. II 3,239-246. A passzus egészéhez, az esztelen pazar-
lassa fajulo asztali luxus mas példaival (melyekhez nyilvan a
korabbi id6k nevezetes esetei szolgaltak mintaval) 1. A.
Kiessling — R. Heinze szovegkiadasanak kommentarjat: Q.
Horatius Flaccus: Satiren, Berlin 1921°%; 251 sk.
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nyésztésti pavanak™® is csak az agyvelejét” vagy a
nyelvét® fogyasztottak.

Mindezek tudatosan alkalmazott szélsdségek
persze. A gazdagok lakomain ugyanis ekkorra
mar rég megszokotta lett a pava, de az iinnepi
asztalra ugyancsak siiltként keriil6 golya is meg-
lehetdsen koznapi fogasnak szamitott.®!

Az inkabb kiilonlegességiik révén kitiing étel-
sorokat felvonultatod, tudatosan tékozld, s6t nem
egyszer esztelen koltekezéssé fajuld lakomak hire
azutan méltan keltett visszatetszést az olykor még
a legelemibb életfeltételeket is nélkiiloz6 tomegek
szemében. Igy, mig a visszafogott jomodban é16
arisztokrata alakjat jobbara csak irigység Ovezte
az alsobb osztalyok kdrében, a volt szénégetdkbadl
vagy rabszolgakbol lett bankarok és vallalkozok
sz¢élsOségesen fényliz6 életmddja mar egyenesen
gylldletet keltett a szegények el6tt.

(111.4)

Az étkezések soran elfogyasztott fogasok mennyi-
sége és mindsége egyuttal a Kr. u. I-II. szazadi
romai tarsadalom sz¢élsségesen polarizalt voltat is
megmutatta. Egy sziik réteg, mint lathattuk, pél-
datlan nagysagu Osszegeket forditott az asztali
6romokre — a tarsadalomban végbemend értékval-
tas, a gyors vagyonosodassal jard életforma nor-
mativ kifejez6déseként. Az arisztokratikus tradi-
ciok korén tobbnyire kiviil allo uj tarsadalmi elit
ezen a modon is kinyilvanitotta, hogy ujfajta er-
kolcsoket kovetel maganak. A fénylzés ellen
hozott torvények (leges sumptuariae)® kudarca

% V§. O. Keller, Die antike Tierwelt, Bd. 11,148 (skk.); KIP
IV (1979%), 680.has. 22 skk (s.v. Pfau); 680.h. 29 skk; tovabba
K.-H. Weeber, Luxus im Alten Rom. Die Schwelgerei, das
stie Gift, Darmstadt 2007 (2003); 19.

%% Suetonius, vita Vitellii [ Vitellius élete’] 13,2.

% SHA, vit. Heliog. 20,5.

' Vb, Petr. sat.55,6.

0 A tarsas étkezések soran megnyilvanuld oncéla pazarlast
tiltd torvények sorat a Kr. e. 183. évben hozott lex Orchia
nyitja meg, amely a lakoméan résztvevé vendégek szamarol
intézkedik. A térvény megerdsitésére, ill. annak kiegészitése-
képpen hozott lex Fannia (Kr. e. 163-bol) mar az iinnepnap-
okon rendezett étkezések koltségeit is maximalja, és bizonyos
ételfajtak tiltasarol rendelkezik. Mindezeket tovabb szigoritotta
azutan az ebben a targykorben hozott egyik lex Cornelia (a Kr.
u. 81. évben). A késobbi torvények ezek alapulvételével
kivantak szabalyozni a kérdést, am elodeikhez hasonléan csak
atmeneti sikerrel jartak: vo. Gellius, Noctes Atticae [’ Attikai
éjszakak’] II 24,1 skk. A fénylizés ellen hozott torvények (az
un. leges sumptuariae) kudarca megmutatta, hogy a konzerva-
tiv értékek megorzésére torekvd tarsadalom maér a torvényi
szabalyozas Uitjan sem volt képes a polarizalodassal egyiitt jard
luxus visszaszoritasara.



Szlavik G., Gesta X (2011)136—146.

utan ez, az alsobb tarsadalmi osztalyokbol verbu-
valddott réteg mar a kor erkdlcseit meghatarozo
normak atalakitasaval kivanta elérni, hogy imma-
ron maradéktalanul élvezhesse a vagyon birtokla-
saval jaro lehetGségeit.

Mindez bizonyos fesziiltséggel jart — mind az
elit még konzervativ eszméket vallo korei felé,
mind pedig a szegényebb néprétegek vonatkoza-
saban. Utobbiak sokszor példatlan nyomorban
éltek.” Igy leginkabb ez volt az a meghatérozo
elem, amely végképp alaasta a kozdsséget egykor
Osszetart6 tarsadalmi szolidalitas alapijait.

Ennek kifejtése azonban mar egy tjabb tanul-
many targyat képezi.

A roviditések feloldasa
Athen. Athenaei Naucratitae,

Dipnosophistarum libri XV. Recensuit G. Kaibel,
Vol. I-III, Teubner, Lipsiae, 1887-1890.

CIG - Corpus Inscriptionum Graecarum I-1V, ed.

A. Boeckh, Berlin 1828-1877.
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von. A. Kiessling. Fiinfte Auflage; erneuert von R.

Heinze, Berlin, Weidmannsche Buchhandlung,
1921°,

9 Vidéken rabléva valnak az emberek, s tolvajokka a varos-
okban” — jelenti ki a Kr. u. I. szazad vége felé a korszak egy
neves gorog rhétora, aki sokfelé megfordult hossza élete soran:
Dién Chrys[ostomos], or[atio]. VIL40 (Euboikos é kynégos
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tést. Az alsd rétegek helyzete azonban még a Birodalom
ragyogd nyomorusagi székvarosdban, a Caesarok ,arany
Romajaban” (v6. Ovidius, Ars amatoria [’A szerelem miivé-
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szazad derekan a romavarosi gyiilekezetben profétaként tevé-
kenykedd Hermas ezért az élelemhez jutds mennyiségi mutatoi
alapjan is utalhatott a Birodalom székvarosaban is megtapasz-
talhatd nyomorra. ,, Egyesek — mondja — a sok evés miatt
betegséget (astheneian) szereznek testiik szamdra, mig masok-
nak ennivalo sem jut, és a testiik ezért gyengiil el” (111 9,3;
Ladocsi Gaspar forditasa).
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Plin. epist. — Plinius minor: Opera — Epistularum
libri novem; Epistularum ad Traianum liber;
Panegyricus (edidit M. Schuster), Lipsiae, in ae-
dibus B. G. Teubner, MCMXXXIII.

Sen. cons. ad Helv. — Seneca, Ad Helviam
matrem de consolatione. In: L. Annaei Senecae
Dialogorum libri duodecim. Recognovit et
adnotatione critica instruxit L. D. Reynolds, Ox-
ford Classical Texts, Oxford 1983 (1977); pp.
291-317.

Sen. epist. — L. Annaei Senecae, Ad Lucilium
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